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Von Wiesnpflastern
und Arznei-Pflanzen

Wanderung Auf Kriutersuche in den Lechauen
und in der Firnhaberau-Heide

VON ANGELIKA LONNEMANN

Firnhaberau/Hammerschmiede
Rund ein Dutzend Géste sind der
Einladung von Anne-Rose Nieder-
hammer vom Mehrgenerationen-
treff Firnhaberau/Hammerschmie-
de gefolgt, an einer Wildkréuter-
wanderung durch die verbuschten
Lechauen und die Heide in der Firn-
haberau zu folgen. Gefiihrt wird die
Gruppe von Renate Hudak, sie ist
Diplom-Ingenieurin fiir Gartenbau
und arbeitet einerseits im Botani-
schen Garten, andererseits bietet sie
Vortrige und botanische Fithrungen
unter dem Motto ,,Raus aus dem
Haus - rein in die Natur® an.
Schon wenige Meter, nachdem die
Gruppe in den Lechauen ist, pfliickt
Renate Hudak Pflanzen aus der
Wiese: Spitzwegerich und Wiesen-
labkraut. ,,Der Spitzwegerich wur-
de frither auch Wiesenpflaster ge-
nannt. Die Blitter wurden zer-
driickt auf Schiirfwunden oder In-
sektenstiche aufgelegt. Es hat eine
entziindungshemmende Wirkung®,
erldutert Renate Hudak. Das Wie-
senlabkraut enthalte das Enzym
Lab, das auch im Kilbermagen vor-
kommt und fiir die Késeherstellung
verwendet wird.

Weil im Anschluss an die Kriu-

terwanderung im Mehrgeneratio-
nentreff eine Suppe gekocht werden
soll, ssmmeln die Teilnehmer eifrig
alles, was Renate Hudak empfiehlt:
Thymian, Schafgarbe, Spitzwege-
rich, Lowenzahn, Brennnessel und
Rotklee.,,Ich finde es sehr interes-
sant, in der Natur gibt es so viel, was
man essen oder nutzen kann und
wovon wir heute nichts mehr wis-
sen“, sagt die Teilnehmerin Hen-
riette Hassler begeistert.

Auch Ulrike Czermak findet, die
Wanderung habe sich gelohnt:
,» Viele Pflanzen, die eigentlich tolle
Kriuter sind, reif3t man als Unkraut
aus dem Beet.

Renate Stieglitz, eine begeisterte
Girtnerin aus der Firnhaberau, hat
in ihrem Garten viele Kriuter ste-
hen und mochte heute noch etwas
uber die Wildkrauter lernen. ,,Ich
habe unter anderem Lauchzwie-
beln, Dill, Petersilie und Schnitt-
lauch im Garten und nutze sie tig-
lich zum Wiirzen“, so Stieglitz.

Am Ende der anderthalbstiindi-
gen Wanderung hatten die Teilneh-
mer 15 Pflanzen in den Lechauen
und ebenso viele in der Heide ken-
nengelernt, darunter viele mit spre-
chenden Namen: Habichtskraut,
Warzenwolfsmilch, Wasserschnee-
ball oder Natternkopf.

Renate Stieglitz nimmt das Wiesenlabkraut, dass sie auf der Wanderung gefunden

hat, genauestens unter die Lupe.
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Tipps von Garteningenieurin Renate Hudak

@ Krauter immer in luftdurchldssigen
GefaBen sammeln, da sie in Plastik-
tiiten Aroma und Wirkstoffe einbiiBen
konnten.

@ Krauter von sauberen Wiesen sam-
meln und aus Vorsicht — etwa vor
dem Fuchsbandwurm — zu Hause gut
und mehrmals unter flieBendem
kalten Wasser waschen. Ausnahme
sind Krduter fiir den Tee. Die sollten
nicht gewaschen werden, daher emp-

fiehlt Hudak wenn méglich das An-
pflanzen der Tee-Krduter im eigenen
Garten.

@ Tee-Krauter miissen nicht vor dem
Aufbriihen getrocknet werden, son-
dern kdnnen auch frisch von der Wiese
in die Teekanne.

@ Rezepttipps fiir Krdutersuppen von
Renate Hudak gibt es im Mehrgene-
rationentreff im Begegnungszentrum
St. Franziskus.




